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ombudets erfaring er i likhet
med Tore Westhrins, at det er
store ulikheter mellom de ulike
sykehjemmene og ulike avde.-
linger. Her bor de som lykkes ga
foran og vise vei. Gode erfarin-
ger md deles med andre - som
grunnlag for leering,
Torunn Grinvoll
pasient- og brukerombud i
\.‘csfti)ld, pa vegne av landets
pasient- og brukerombud

Hoyresiden feil-
informerer om E18
Hoyres Eirik Lae Solberg er i Af-
tenposten 22. juni forngyd med
«Tidenes Oslopakke». Det er bra
og deter man, ge gode prosjekter
iden. Men han og mange andre
Hgyre-politikere bommer nar
det gjelder avtalens tekst om E18
til Asker, og byradets omtale av
den. Deter riktig at E18 skal byg-
ges til Asker, i to etapper, og in-
gen har forspkt & skjule det. Av-
talen sier blant annet:
@ E18 skal bygges ut fra Lysaker
til Strand, men «Hgviktunnelen |
og Ramstadsletta bygges ikke ut
i1. etappen (sitat fra avtalen), og
det er jo nettopp i Hpviktunne- |
len at veien var planlagt utvidet |
fra 6 til 8 felt, med en mulig ka-
pasitetspkning pa 40 prosent.
@ «Kapasiteten pa E18 ved by-
grensen gker ikke.»
® «Oslo og Akershus anmoder
Statens vegvesen om ogsa 4 utar-
beide alternativer for streknin-
gen E18 Strand-Drengsrud med
reduserte kostnader og som sik-
rer at vegkapasiteten inn til Oslo

ikke pker.»

Hvordan kan vi snakke med barn om kreft? Vi kan forklare
det ganske enkelt med bilder som barn forstar.

Kreft er ikke
et skummelt monster

\“\.

Sarah Roxana
Herlofsen

forsker, trebarns-
mor og forfatter av
billedboken Hva er
~ egentlig kreft?

Kreft er en sykdom som fort blir mye
mindre skummel hvis man kan snakke
om den. Denne dpenheten er spesielt
viktig ndr barn er involvert.

Barn har ofte tusenvis av toffe spors-
mal. De fortjener gode og @rlige svar og
skjonner fort ndr vi voksne blir redde.

Redsel og usikkerhet
Det er ikke alltid lett & stille spprsmal,
heller.

Jeg snakket med en mor som tok sin
fem ar gamle datter med pa besok til dat-
terens kreftsyke bestemor. Allerede etter
fa minutter ble det hyling og skriking
fordi jenta absolutt ville tilbake til bilen.
Plutselig likte ikke jenta bestemor len-
ger, og mamma var den dummeste i hele |
verden. i

Moren var helt sjokkert over den ellers
s4 snille jenta og ble ganske sint.«<Nd md |
du ta deg sammen. Bestemor er syk, og
du vil vel ikke at hun blir lei seg? Det er

el faclie R vl harmenn an Llasma o
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Mine to lidenskaper: Biologi og Barn

Doktorgrad Rikshospitalet og Trebarnsmor




Kombinere mine to lidenskaper og
forklare sykdom til barn!

"Hvis ou ikke kan
Jorklare det enkelt sa
Jorstar ou det ikke

goot nok”

Albert Einstein




...0g barn skjenner

dette fort

En bok kan veaere et
verdifull verktay




Gjor kreft mindre skummelt!

Hijelpe familier a snakke om kreft.

Spre kunnskap, trest og hap.
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Kon jeg leke med kameraten min som —
har kreft? Eller kan jeg ogsa bli syk?

Gutt 93r , Cd {




Kreftforeningen opplyser at "Flere enn 34 000 barn og unge
under 18 ar har en forelder som har (bhatt) kreft og at det er
, omtrent 180 norske barn som far kreft selv hvert ar.”
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Forfatterstipend fra Norsk faglittereer
forfatterforening (NFF) og stotte fra
Norsk Kulturfond

STOTTET AV

- NORSK
KULTURFOND
AP Kulturrddeat




pa Rikshospitalet sammen med
eftforening og Kreftforeningen-
elt maglsk'

‘Angelica (11) kjenner ikke til
et livuten kreft, men synes
ikke sylulommen er slmmmel
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‘Hyvor kommer feilene fra?
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Hvorfor har akkurat jeg biitt syk?

Har jeg gjort noe galt?
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Wi, det er lkke din feil! Du kan ikke forandre
noe bakene tilcellene dine, s d¢ kon ikke
gre noe galt. Det finnes noen ting som :rnn !
hjelpe kroppen il & beskytte seq mat kref fo
=\ ) kan mian bruke solkeem om somme
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Hva er en celle?

Kroppen er laget av mange sma byzzeklossar
sorm vi kaller for celler. &1 i kroppen din er sam
sammen av disse sma kiossene, enten dat er
hardt som beingt ditt, mykt som huden din efler
til og mead flytende som blodet dint. Cellzne dine
er s sma at du ikka kan se dem mad gynans
dine. 1 en frisk kropp bor alle ceflens sammen
som 1 en stor fanmilie. D2 deber med hverandre,
o alle hjelper kroppen med 3 gjgre jobben sin.




Er det vondt ¢ miste hgret? )
Vil de andre Je av meg? a




- ZErlighet og Apenhet tilpasset barnets
alder og personlighet

. Ta barnet pa alvor og veer inkluderende

- Du trenger ikke ha alle svar, men det kan
hjelpe a undres sammen

. Bruk bilder, som barnet kan forsta




Kroppen er laget av bggeklosser som
har forskjellige oppgaver




Er dEffﬂ.rﬁg for en sg
ten cefle jkie

stor kropp hyjs en —

lente, 9ar

Prav a forestille deg ot kroppen er et hus, og at cellene er familien som
bor i huset. Alle har sitt rom, og alle hjelper til med @ lage mat, rydde og
passe pa huset. Tenk deg ot en i eellefamilien er blitt syk. Den syke bryr
seq ikke om de andre lenger og begynner a invitere mange nye, syke
venner inn i huset. De nye bare spiser av maten, sgler tten a rydde og
hielper ke til med oppgovene. De fliytter inn i rommene til de andre og
koster dem wt. Plutselig er det altfor trangt i huset. Det finnes ikke nok
mat og drikke til alle. Da kan du tenke deg at det blir krangling, og at
familien ikke hor det bra lenger. Derfor kan kroppen bii syk hvis noen
celler deler seg for mye og ikke gjgr jobbene sine.

Fargerike bilder fra hverdagen




Prov a snakke naturlig om kreft som et

sykdom og ikke et farlig monster eller slemme
celler
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Er kreftceller slemme ? }I
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Gutt, 5ar
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Noen sier at man har siemme celler i kroppen nar man har kreft.
Det er mye bedre a si at cellene er syke. Kreftcellene skader ikke
kroppen fordi de vil veere slemme, men fordi de ikke vet bedre.
De skignner ikke at det er dumt @ dele seg for mye, og ot kroppen
kan bfi syk av dette. Det er som ugress i hogen: Ugress er heller
ikke slemt, men vi vil ikke ha det i blomsterbedene: Ligresset
vokser fort og tar plass, lys og neering fro blomstene og kan
@delegge dem til sfutt. Derfor luker man ugress, og derfor

ma kreftcellene fjernes. Da kan blomstene spire, og

kroppen kan bii frisk igjen.




Hvordan blir kreftceller til?

Du har sikkert lest en fortelling i en bok for? Tenk
deg na at boken du skal lese, er full av skrivefeil.
Noen bokstaver mangler, noen star pa feil sted, og
ordene gir ikke mening lenger. Hvis feilene blir for
mange eller for store, skjgnner du ikke hva som
star i boken. Fortellingen blir helt umulig a forsta.
Kreftceller har en skade i DNA-boken sin og kan

derfor ikke lese om oppgavene sine lenger. De
begynner a dele seg altfor fort og altfor mye. Alle
de nye cellene far akkurat den samme gdelagte
boken med skrivefeil i. Ingen av dem skjonner
at de egentlig skal hjelpe til | kroppen. Plutselig
er det veldig mange kreftceller i kroppen, og de
begynner a skade cellene rundt seg.




Hjertet slutter a sla, haret slutter a vokse, hodet slutter
a tenke. Nar alle cellene slutter 8 virke, kan ikke den
dede fale noe. Derfor er de dede hverken sultne

eller tgrste, og de fryser ikke nar de liggeri graven.

De tenker ikke lenger, og derfor blir det ikke kjedelig.
De trenger ikke fys, fordi pynene har sluttet a se. Det
kan se ut som de dede sover, men de puster ikke
lenger. Derfor trenger de heller ikke luft, mat eller
drikke. De dgde kan ikke ha vondt eller va=re kvalme,
Nar vi der, blir alt helt stille.

Alle barn har stor fasinasjon og mange

spgrsmal rundt deden




Alle mennesker kan velge selv hva de vil tro inni hjertet
sitt. Kanskje den morsomme bestefaren din lgper rundt
0g gjor rampestreker som sppkelse? Kanskje er lillesgs-
ter blitt en engel som passer pa deg? Kanskje mamma
besgker deq nar du sover? Kanskje hun lytter til drom-
mene dine, og du kan fortelle henne alt du vil? Eller
kanskje du har noen egne tanker om hva som skjer
etter dgden? Da kan du gjerne skrive det ned eller
tegne et bilde av det. Det kan veere fint a dele disse
tankene med noen, og pd den maten gjgre dgden
mindre skummel.

Gi dem rom og
lov til a snakke

om tankene sine!

Er liliesaster en engel?
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sjore boken |
jengelig til}
le barn som | -

1ger den!

Familier, helsestasjoner, biblioteker,
legekontorer, skoler, sykehus etc
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