
Hva er egentlig 
kreft?

Hvilke bilder kan vi bruke 
når vi snakker til barn?
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Doktorgrad Rikshospitalet og Trebarnsmor
Mine to lidenskaper: Biologi og Barn



Kombinere mine to lidenskaper og 
forklare sykdom til barn! 



Som voksen oppleves kreftdiagnosen ofte som 
veldig skremmende…

…og barn skjønner 
dette fort 

En bok kan være et 
verdifull verktøy



Gjør kreft mindre skummelt!
Hjelpe familier å snakke om kreft.
Spre kunnskap, trøst og håp.





De aller fleste barn vil møte noen med 
kreft i løpet av barndommen! 



Forfatterstipend fra Norsk faglitterær 
forfatterforening (NFF) og støtte fra 
Norsk Kulturfond



Arrangert på Rikshospitalet sammen med 
Barnekreftforening og Kreftforeningen-
Helt magisk!









• Ærlighet og Åpenhet tilpasset barnets 
alder og personlighet

• Ta barnet på alvor og vær inkluderende

• Du trenger ikke ha alle svar, men det kan 
hjelpe å undres sammen

• Bruk bilder, som barnet kan forstå



Kroppen er laget av byggeklosser, som 
har forskjellige oppgaver



Fargerike bilder fra hverdagen



Prøv å snakke naturlig om kreft som et 
sykdom og ikke et farlig monster eller slemme 
celler





Alle barn har stor fasinasjon og mange 
spørsmål rundt døden



Gi dem rom og 
lov til å snakke 
om tankene sine!



«Kunnskap skaper Mot»



Gjøre boken 
tilgjengelig til 
alle barn som 
trenger den!

Familier, helsestasjoner, biblioteker, 
legekontorer, skoler, sykehus etc




