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ASKERAVISEN

Forklarer
kreft for

barn

Sarah Roxana Her-
lofsen fra Undel-
stad har skrevet
boken mange har
ensket seg.

Da Sarah Roxana Herlofsen (33)
selv fikk oppleve kreft i nzer fami-
lie, savnet hun et verktay for  for-
klare for barna sine hva som skjer
nar noen rammes av kreft. Dermed
ble hun motivert til & skrive en bok
om temaet selv.

— Bestefaren min ble syk mens
jeg var hoygravid med mitt tredje
bam. De to andre barna mine
hadde masse sparsmal, forteller
Sarah.

Forfatterdebutanten er opp-
rinnelig tysk, men kjarligheten
bragte henne til Norge i 2008.
Na bor hun pa Undelstad i Asker
sammen med mannen sin og tre
barn pa to, fire og seks ar.

FAGLIG TYNGDE

Sarah har en doktorgrad i moleky-
lzer biomedisin fra det medisinske
fakultetet ved Universitetet i Oslo,
og hun har jobbet flere ar innen
klinisk forskning pd nasjonalt sen-
ter for stamcelleforskning pa Riks-
hospitalet.

— Da jeg gikk i permisjon,
bestemte jeg meg for & begynne
pa bokprosjektet. Jeg tok kontakt
med kreftforeningen. De stottet
ideen med en gang, forteller Sarah.

I forrige uke ble boken «Hva er
egentlig kreft?» lansert. Den er

utgitt pa eget forlag, med stotte
fra Norsk faglitteraer forfatterfore-
ning, Norsk Kulturfond og Kreftfo-
reningen.

- Jeg tenkte ferst at jeg ville lage
en faktabok, men det er s& mange
store, filosofiske spgrsmal rundt
kreft som barn ogsé lurer pd, for-
teller Sarah.

Dermed endte hun med 4 lage
en bok som kombinerer fakta om
kreft med storre sporsmal om livet.
Barn kan lese om hvordan cellene
blir syke og hvordan vi kan hjelpe
kroppen til a bli frisk igjen. I tillegg
bestar boken av mange personlige
spersmal fra barnefamilier som
har blitt rammet av kreft. Spors-
mal som: Er det min feil? Er kreft
smittsomt? Kan jeg bli frisk?

— Kreft blir mindre skummelt
hvis man kan snakke om det,
mener forfatteren.

Hun haper at boken kan bli til-
gjengelig for alle barn som trenger
den. Malgruppen for boken er hel-
ler ikke bare kreftsyke barn. Boken
er like aktuell for skolekamerater,
sesken og andre parerende til noen
med kreft, ifolge Sarah. Tilbake-
meldingene pa boken har sd langt
vaert overveldende positive.

- Det har gitt sd bra at jeg har
nesten lyst til d fortsette. Na har
jeg lyst til & skrive om allergi, smi-
ler Sarah.

KJARKOMMEN BOK

Thora (6) og Hannah Glittenberg
var til stede pa boklanseringen pa
Rikshospitalet forrige uke. Thora
fikk pavist leukemi like for hun
var to dr gammel. I dag er hun

o

ale "

NY BOK: Thora (6) og mamma Hannah Glittenberg deltok pa boklanserin-

.

gen som var pa Rikshospitalet. — Vi leser to historier i kveld, fastslar Thora.

kreftfri, men har fremdeles noen
senskader.

- Denne boken skulle vart her
for et par ar siden. Den hadde vi
trengt, og spesielt storespsknene
til Thora. Plutselig var lillesgs-
ter borte hjemmefra uten at de
skjente hva som hadde skjedd,
mener mamma Hannah.

ET VIKTIG VERKT@Y

For fire ar siden opplevde Gry
Ellingsgard fra Lommedalen en
forelders verste mareritt. Da fikk
spnnen hennes Christian pavist
en kreftsvulst i hjernen. I dag er
Christian kreftfri, men opplevelsen
har gjort inntrykk pa hele fami-
lien. Gry er i dag sterkt engasjert i
arbeidet for barn med kreft. Hun
er sekreteer i styret for barnekreft-
foreningen i Oslo og Akershus og
sitter i tillegg i brukerrddet pa
barne- og ungdomsklinikken pa
Rikshospitalet.

Om boken sier hun:

— Dette er den boken vi savnet
da min sgnn var syk. Den forkla-
rer veldig enkelt alt det litt skumle
rundt kreft og alt det som andre
kanskje ikke tor & sparre den syke
eller de parprende om. Jeg haper at
dette er en bok som barnehager og
skoler vil bruke aktivt. Nesten alle
barn blir pd en eller annen mite
berert av kreft. Derfor er vi veldig,
veldig glade for denne boken. Den
er et viktig verktay.

Tekst og foto: Mari Natvig Sandene
mari@ab-avisene.no

KREFTFRI | DAG: Thora fikk pavist
kreft like fer hun fylte to ar.

FORFATTERDEBUTANT: — Kreft blir mindre skummelt hvis man kan snakke om det, siei

» FAK

Kreft hos barn

» Hvertar er deti gjennomsnitt 180 barn
under 15 ar som rammes av kreft i Norge,
ifalge tall fra Kreftregisteret. Dette tallet har
vart stabilt siden oppstarten av registeret i
1985. Forekomsten er hoyest i aldersgrup-
pen 04 ar, men den er stabilt lavi alle al-
dersgrupper, og det eringen endring i risiko
gjennom perioden fra 1985 til 2014,

» Leukemi og krefti hjernen/det sentrale ner-
vesystemet star for 58 prosent av tilfellene.

»- Fire av fem barn som blir diagnostisert med
krefti dag, overlever. Mange blir helt friske
igjen, men noen far varige skader som falge
avbehandlingen.

Kilder: Kreftregisteret, Barnekreftforeningen
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Hva er egentlig
G kreft?

@

BOKEN: «Hva er egentlig kreft» gir bade fakta om hva kreft er og tar for seg
de store spersmdlene knyttet til sykdommen.
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VIKTIG VERKT@Y: Anne Starberg (t.v.) og Gry Ellingsgard i Barnekreftfore-
ningen er glade for den nye boken og mener den er et viktig verktoy.

» Sarah Roxana Herlofsen fra Undelstad om bakgrunnen for at hun nd har skrevet en barnebok om temaet kreft. FRISK: Baerumsavisen intervjuet Christian Ellingsgard i 2014. Ni ér gammel,

i mars 2012, fikk han pavist en kreftsvulst i hjernen. | dag er han kreftfri.

BLOMSTER FRA EGET GARTNERI « VART FOKUS ER KVALITET 0G SERVICE « 10 ARS BRANSJEERFARING

Gigantisk utvalg, over 40 lagerfarte mobelgrupper Sembinecmritoms

Gratis utldn av henger 0G DIMENSJONER

Tilbudene
gjelder t.o.m.

|
29. mai | L KJEMPE
i AMPLER
Verbena i 27 cm potte
F@R: 9990,- kun
NA:

TAGETES
- 10 stk i pakke,

FISHER

ord rr

LINCOLN Pkologiske krydderurter fra Lier kr 19,- Stort utvalg
eter s
tertbar

uff KURVER/

puter inkludert

FOR: 9990,- FONTENER

86990

Vi leverer gjerne
mebler/planter
hjem til deg.

5x50 ltr Gartnerens P-jord 200,- 5x50 ltr Pynte/Dekkbark 300,-

THUJA THUJA BARLIND

st same R - Lier Planteland @@

4 2:9990.- - ditt lokale gartneri.
:&R 7990 P& Husebysletta 18, mellom Star maling og Lierkroa
89 1 49 Vére Epningglider: Hverdager 9-20 » Lardag 9-18 « Sendag 11-18
www.lierplanteland.no « TIf. 32 84 46 60 - Velkommen

7990

VI UTFBRER HAGEARBEID n
Vi har Nemaslug - beste mot snegler - FOLG 0SS PA FACEBOOK




	Askeravisen1.pdf
	Askeravisen2.pdf

